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Resumen

Introduccidn: La funcién de las universidades trasciende el ambito académico y para
esto es preciso que se armonicen: la docencia, la investigacion y la Extension
Universitaria, esta ultima con el propdsito de promover y difundir la cultura en su mas
amplia acepcion. Una de las formas es a través de proyectos extensionista con vista a
graduar a un profesional con una formacion integral. Objetivo: Valorar la contribucion
de los proyectos de Extension Universitaria en la formacion integral de los estudiantes
de la Facultad de Estomatologia de La Habana. Material y Métodos: Se realizdé un
estudio observacional descriptivo, para valorar la influencia de los proyectos
extensionistas en la formacion integral de estudiantes de la facultad. Resultados: En la
Facultad de Estomatologia de La Habana los proyectos extensionistas: Todo por la
salud y Desde mi Habana, tienen acciones que integran lo docente asistencial, salud
comunitaria, investigativo, las historias locales, lo cultural y extensionista. Involucra a
los estudiantes de pregrado en tareas de impacto social relacionadas con la
especialidad para el desarrollo de sus habilidades practicas y su preparacién para
enfrentar condiciones adversas en su vida laboral. Conclusién: El departamento de
Extension Universitaria aporta a la formacion integral de los estudiantes entre otros
aspectos mediante los proyectos comunitarios, fortaleciendo valores éticos, humanistas,
formacion politico-ideoldgica, habilidades profesionales, conocimiento de historia local y

al componente investigativo.
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Palabras clave: Extension Universitaria, proyectos extensionistas, formacion integral,

Facultad Estomatologia de La Habana.

|. INTRODUCCION
Las universidades tienen una gran responsabilidad social, pues de ella saldran los
futuros profesionales que tendran que impulsar las transformaciones necesarias en
busca de un mundo mejor. Se necesitan que estos favorezcan el desarrollo del contexto
social y para ello es preciso formar hombres integrales. Sin lugar a dudas la funcién de
la universidad trasciende el ambito académico y ha cobrado importancia en la
actualidad, esta debe y tiene que ser palanca del desarrollo.
Lo antes expuesto significa que en toda institucion de la educacién superior se
armonicen los tres procesos sustantivos en interrelacion dialéctica para contribuir a su
propio encargo social de preservar la cultura a través de sus programas, la
preservacion, el desarrollo y la promocion de esta como expresion de las tres funciones
esenciales: la docencia, la investigacion y la extension universitaria.
La Extensién Universitaria es un conjunto de acciones que realiza el centro de
educaciéon superior dentro o fuera de sus instalaciones, dirigidas a los estudiantes y
trabajadores, y a la poblacién en general, con el propdsito de promover y difundir la
cultura en su mas amplia acepcion, es decir, la cultura cientifica, la técnica, la politica,
la patriético-militar e internacionalista, la artistica y literaria, la fisica, entre otras.
Este importante proceso es un factor clave, pues garantiza un vinculo social mas amplio
y dindmico que propicia la identificacién, la comunicacion, cumpliendo asi el encargo
social de la universidad de preservar la cultura que la precedid, desarrollarla y
promoverla, por lo que se precisa graduar a un profesional con una formacion integral.
Se entiende por formacion integral una sélida formacion cientifico-técnica, humanistica
y de altos valores ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos, el fin de lograr profesionales
revolucionarios, cultos, competentes, independientes y creadores, para que puedan
desempeiiarse exitosamente en los diversos sectores de la economia y de la sociedad

en general”.!
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La extension universitaria juega un papel protagonico en la formacién integral de los
estudiantes, ya que con cada una de sus actividades se le dan las herramientas
necesarias para formarlos como jévenes con una preparacion educativa y cientifico
técnica integral, con soélidas convicciones politicas e ideoldgicas, valores éticos y
morales. ?

En el Manual metodolégico para el trabajo educativo y la Extensién Universitaria® en
Ciencias Médicas se plantea que dentro de las funciones del departamento de
Extensién Universitaria esta el contribuir al desarrollo de proyectos comunitarios que
tiene un papel importante en la formacion integral ya que en ellos aprenden los
estudiantes a desempefiarse como promotores culturales en vinculo con la préactica
social; desarrollan habilidades participativas, comunicativas, de trabajo en equipo y de
gestién y contribuye al desarrollo de la vocacion de servicio y la sensibilidad por los
problemas comunitarios.

En la facultad se destaca en este sentido el proyecto “Todo por la salud” que tiene mas
de quince afios de creado. Al iniciarse este proyecto se propuso ir a los lugares del
llamado “Plan Turquino”; es decir las zonas mas intrincadas de la geografia cubana y
luego se ha extendido a otras areas, incluso de la capital, con la finalidad de mejorar el
estado de salud bucal de la comunidad, formar valores a través de la educacion en el
trabajo y desarrollar investigaciones sociales para trabajos cientificos, por lo que se
propuso como objetivo del trabajo valorar la contribucion de los proyectos de Extension
Universitaria en la formacion integral de los estudiantes de la  Facultad de

Estomatologia de La Habana.

Il. MATERIAL Y METODOS
Se realiz6 un estudio observacional descriptivo transversal para valorar la influencia de
los proyectos extensionistas en la formacién integral de estudiantes de la Facultad de
Estomatologia, de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana. Para ello se
realizd el analisis documental de los modelos estadisticos del proyecto y registros de
eventos cientificos, comprendido en el periodo desde el afio 2013 hasta el 2018 con el

propésito de analizar la labor asistencial, docente e investigativa realizada por el
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proyecto que contribuye a la formacion integral del estudiante. El analisis estadistico
porcentual permitid la tabulacion de los datos obtenidos, para su representacion en
tablas, segun la estadistica descriptiva, a partir de una hoja de célculo disefiada en
Microsoft Excel.

lll. RESULTADOS
La tabla 1 muestra la labor asistencial desarrollada por los estudiantes durante el
periodo analizado, fueron ingresados para su atencion 1163 lograndose el 66,8% de
los tratamiento fueron concluidos, el curso 2013-2014 fue el de mayor porcentaje con
un 78,5 % pacientes dado de alta médica.
Tabla 1.Consultas realizadas por el Proyecto Comunitario “Todo por la Salud” durante
el quinquenio 2013-2018.

Curso Examinados | Ingresados | Tratamiento curativo | Atencién concluida.
No No No %

2013-2014 552 321 725 252 78,5
2014-2015 534 320 468 219 68,4
2015-2016 453 246 414 156 63,4
2016-2017 520 153 125 65 42,0
2017-2018 599 123 131 85 69,1

Total 2658 1163 1863 777 66,8

Fuente: registro estadistico.

A través del proyecto en las zonas visitadas se realizaron tareas especificas en las
escuelas primarias, a las embarazadas, madres con nifios menores de un afo, al adulto
mayor como son: diagnoésticos educativos, actividades educativas, control de la placa
dentobacteriana con determinacién del indice LOVE, examen para la deteccion del
cancer bucal (PDCB), aplicacion de laca fluor, la tabla No 2 muestra parte de la labor

preventiva realizada.



s
\1 2/
'\\i‘."' //A Congreso Internacional Estomatologia 2020 (Virtual)
Ej Facultad de Estomatologia “Rail Gonzdlez Sinchez”
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

Tabla 2. Labor preventiva realizada por el Proyecto Comunitario “Todo por la Salud”

durante el quinquenio 2013-2018.

Curso Charlas educativas. Aplicacion laca —fluor
2013-2014 1243 25
2014-2015 2348 59
2015-2016 1346 89
2016-2017 453 100
2017-2018 599 25

Total 5989 273

Fuente. Registro estadistico.

La tabla 3 muestra el impacto del proyecto comunitario “Todo por la Salud” durante
cinco afos, permitid su implementacion en versiones similares en otras facultades en
areas de dificil acceso y desarrollar trabajos cientificos ya bien de la facultad de
estomatologia de La Habana como de las facultades donde fueron escenarios del
proyecto.

Tabla 3. Impacto del proyecto comunitario Todo por la Salud durante el quinquenio
2013-2018.

Actividades de impacto No

Labor cientifica investigativa desarrollada como parte del proyecto Todo porla | 7
salud

Generalizacion del proyecto en otras facultades del pais. 6

Educacion patridtica. Visitas a sitios de interés Histéricos 15

Fuente: documentos de la autora.
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IV. DISCUSION
La universidad debe contribuir al desarrollo cultural del territorio y el proceso sustantivo
de extension universitaria se interrelacionara con los restantes procesos universitarios:
docente, investigativo y la practica laboral. El Proyecto Todo por la salud vincula al
estudiante con la comunidad, llevando a cabo actividades de promociéon y prevencion
de salud asi como servicios asistenciales donde se unen estudiantes y profesores de
las provincias que se han visitado en trabajo mancomunado.
Como resultado de los ultimos cinco afios de los quince que lleva el proyecto de
fundado en la semana de trabajo de manera general se logré el 66,8% de altas en el
tratamiento a los pacientes atendidos, resultados satisfactorios que coinciden con otros
trabajos tales como el de Lépez Mendoza “®y el de Martinez Frém’, en la prevencion
del tabaquismo en nifios y adolescentes, se vinculé la asistencia con la docencia en
dar soluciones a problemas sociales.
Se sensibiliza a los estudiantes con su responsabilidad social, contribuyendo a la
formacion de valores como el humanismo, asi como fortaleciendo la labor extensionista.
Involucra a los estudiantes de pregrado en tareas de impacto social relacionadas con la
especialidad para el desarrollo de sus habilidades practicas y su preparacién para
enfrentar condiciones adversas en su vida laboral, estudios como el de Broche®
lograron resultados importantes en cuanto a la formacion de valores y el desarrollo de
sus habilidades como parte de la educacion en el trabajo.
Las labores al fortalecimiento de la pertinencia universitaria en la promocién de los
programas nacionales priorizados por el Ministerio de Educacion Superior, en cuanto a
la promocion y educacion para la salud, con la finalidad de elevar la calidad de vida en
el entorno comunitario. >**
En todos los lugares donde se ha llevado el proyecto “Todo por la salud” se visitan sitios
histéricos, planificAndose encuentros con miembros de la Asociacion de Combatientes
de la Revolucion Cubana (ACRC) lo que ha hecho posible ampliar sus conocimientos
sobre la historia de la localidad, trabajos como el de Batista de los Rios'® realizaron
diversas actividades como intercambio de vivencias personales de adultos mayores,

les aporté historia e identidad del territorio, contribuy6 a la formacién de los educandos.
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El proyecto “Todo por la Salud “, se convierte en una forma de recreacion sana ya que
en las noches se organizan actividades con la comunidad.

Habana es un proyecto derivado del anterior, pero como su nombre lo indica es en la
ciudad va dirigido a las areas de desventaja social. Los objetivos son los mismos,
realizar intervenciones comunitarias que eleven la calidad de vida de la poblacion
mediante la promocion, educacion y acciones curativas. Para los estudiantes es muy
importante porque se relacionan con las problematicas de la ciudad, se promueven
valores como responsabilidad, el humanismo, la ética, amor a la profesiébn y como
participan de todos los afios académicos, cada uno puede aportar de acuerdo a su
preparacion. Todo este accionar contribuye al componente investigativo, pues en
ocasiones han encontrado determinados casos pocos comunes que luego han sido
presentados en Jornadas Cientificas.

Como parte de este proyecto se ha ido a la comunidad La Victoria en el municipio La
Lisa. Esta estuvo una gran aceptacion por parte de la poblacion de todos los grupos
etarios, algunos plantearon que llevaban mucho tiempo sin asistir al estomatélogo, a
pesar de tener la cobertura asistencial.

Otros lugares intervenidos fueron en la zona de Prado y Chacdén perteneciente al
municipio Habana Vieja, en la Facultad de Farmacia y Alimentos (IFAL) donde se
obtuvo igual aprobacion por los asistidos. La visita a estas comunidades ha contribuido
a la formacion integral de los estudiantes que ademas han recibido conocimientos de
las historias locales de los mismos.

El resultado de las experiencia, aportd la posibilidad de exponer sus trabajos
investigativos y la generalizacion de este proyecto en las facultades donde se realizaba
la intervencién comunitaria, posibilitando habilidades investigativas en los estudiantes y
se cumplimenta el trabajo extensionista. Varios estudios en la literatura consultada

avalan lo antes expresado. %%’

V. CONCLUSIONES
Los resultados de labor asistencial, preventiva y educativa realizada por los estudiantes

avalan el desarrollo de sus habilidades como parte de la educacion en el trabajo.
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Los proyectos extensionistas inciden en la adquisicion de conocimientos, habilidades

acordes a los propésitos educativos y/o resultados de impacto significativos, en la

transformacion de la comunidad intrauniversitaria y extrauniversitaria, permite fortalecer

el protagonismo estudiantil, forjando valores éticos, humanista, formacién politica

ideoldgica, conocimiento de la historia local y al componente investigativo.
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