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Resumen

Introduccion: La actividad deportiva es una de las causas mas frecuentes de lesiones
dentales en los adolescentes del mismo modo que las afecciones bucodentales alteran
la salud general e influyen en el rendimiento deportivo. Objetivo: Disefiar un curso
optativo que contribuya a la formacion de un estomatélogo mas capacitado en los
aspectos relacionados con la practica deportiva y la salud bucodental, acorde con el
desarrollo y el avance cientifico-técnico, que responda a las necesidades actuales del
Sistema Nacional de Salud. Material y Métodos: Se realiz6 un estudio cualitativo con
caracter descriptivo. Se emplearon métodos del nivel tedrico (histérico-l6gico, inductivo-
deductivo, analitico-sintético, sistémico-estructural y la modelacién) y empirico (revision
documental). Resultados: Se disefié un curso optativo de 72 horas de duracion, con
caracter presencial y estructurado en cinco temas. El curso optativo contribuye a
potenciar actividades curriculares que tributen al desarrollo de una cultura de promocién
y prevencién en torno a la salud bucodental y la practica deportiva, ofreciendo las
herramientas necesarias para el disefio de estrategias de intervencién educativa con los
adolescentes que practican deportes. Conclusiones: La propuesta propicia que los
futuros estomatélogos asimilen los elementos necesarios para lograr una mejor
atencion estomatolégica general integral en la adolescencia contribuyendo al
mejoramiento de la calidad de vida y la salud bucodental de este grupo priorizado.
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|. INTRODUCCION
En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se aspira a un mundo con acceso
equitativo y universal a una educacion de calidad, a la atencion sanitaria y la proteccion
social, donde esté garantizado el bienestar fisico, mental y social, en aras de prolongar
la esperanza de vida de todas las personas.! Las universidades deben garantizar la
actualizacion y concrecion de las mejores experiencias cientifico-técnicas; y en
consecuencia; ofertar programas que cumplan con el requisito de generar, desde su
intervencidn, nuevos conocimientos que garanticen el desarrollo humano y social
sostenible. ?
Por otra parte el interés de perfeccionar los planes y programas de las carreras
universitarias en Cuba, ha motivado un creciente trabajo didactico-metodologico que
busca superar la eficiencia y la eficacia en la formacién de los graduados universitarios,
posibilitando con ello, que los egresados puedan dar respuesta cada vez mas
pertinentes a las demandas del contexto en cada momento historico y del ejercicio de la
profesién dentro y fuera del pais. 3
El curriculo de las carreras en la educacion médica tiene como fundamento pedagdgico
basico, la solucién de problemas de salud prioritarios en el pais. En el Plan de estudio
D, el perfil profesional considera al Estomatélogo General como un egresado con
competencias diagnésticas, terapéuticas, comunicativas, formativas, administrativas y
de investigacion e innovacion, capaz de brindar atencion estomatoldgica integral, a
través de acciones de promocién, prevencion, curacion y rehabilitacion del individuo, la
familia, la comunidad y el medio ambiente; con el empleo de los métodos clinico,
epidemioldgico y social; portador de valores éticos, humanisticos y revolucionarios; y
llamados a transformar la situacién de salud bucal de la poblacion.*
Las asignaturas optativas son aquellas que se incluyen en el plan de estudio y de entre
las cuales el estudiante selecciona una cantidad determinada para cursar en forma
obligatoria. Los contenidos de estas asignaturas tienen como propoésito ampliar y

actualizar sobre temas cientificos relacionados con la profesion, deben satisfacer las
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necesidades individuales de formacion teniendo un vinculo con la Estomatologia, sus
campos de accién y sus esferas de actuacion. *°

Periédicamente el colectivo de carrera revisa la oferta de estos cursos optativos,
pudiéndose incorporar nuevos cursos para lograr la actualizacion del curriculo acorde a
las necesidades. Con la evaluacion sistematica de las diferentes propuestas se
garantizaré que el curriculo optativo, que sirve de complemento a los curriculos basico y
propio, cumpla sus objetivos.

La practica deportiva precisa de un perfecto estado de salud para su éptimo desarrollo.
El control de la salud bucodental es uno de los aspectos menos atendidos en lo
referente a la salud integral de los deportistas.Se define la practica deportiva como
actividad motriz que representa un fundamento y una condicion importante, no sélo
para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y socio afectivo. Esta
no debe analizarse Unicamente desde el punto de vista biologico, sino que se debe
asumir la repercusién que posee sobre todas las dimensiones del ser humano. °

La salud bucodental es un componente de la salud general de las personas, es vital
para un adecuado crecimiento y desarrollo del adolescente, pues se asocia a la
nutricion, a la comunicacion, a la fonacién, a su estética y con ello a su autoestima,
entre otros aspectos. ' Las practicas del autocuidado deben ser estimuladas por el
equipo de salud que debe proveer a los adolescentes con medios tedricos y practicos
para desarrollarlas eficazmente.

La adolescencia es la etapa entre la nifiez y la adultez que cronolégicamente se inicia
por los cambios puberales y se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales, definiéndose por la Organizacion Mundial de Salud (OMS)
como adolescente, a toda persona comprendida entre los 10 y 19 afios y joven entre los
15 y 24 aios. En la adolescencia todos los factores de riesgo involucrados en las
enfermedades bucales mas frecuentes pueden ser modificados a través de educacion,
promocién y controles periédicos, para lo cual los profesionales de la salud deben estar

preparados. ®
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El fortalecimiento de las acciones de salud, con la participacion intersectorial y
comunitaria, en la promocion y prevencion para el mejoramiento del estilo de vida, esta
identificado como un fendbmeno que requiere de atencién y sistematizacion, tal como se
refleja en el lineamiento 124 de la Politica Econémica y Social del Partido Comunista de
Cuba, de manera que contribuya a incrementar los niveles de salud de la poblaci6n, °
por lo que en el presente se demanda de una educacién médica que garantice la
formacién de profesionales con un enfoque integral y racional en su desempefio para la
atencion estomatoldgica a este grupo priorizado.

Los estudios que dieron origen a la odontologia deportiva en el mundo, en 1980,
sacaron a la luz algunos problemas que hasta entonces habian sido ignorados por
deportistas, preparadores y hasta por los mismos estomatdlogos. Esta es una
especialidad encargada del estudio, revision, control, prevencion y tratamiento de las
lesiones dentomaxilofaciales, manifestaciones y enfermedades relacionadas, para un
mantenimiento de la salud bucal y general del deportista, asi como, la divulgacion e
informacion de los nuevos conocimientos relacionados con la salud oral y el deporte,
aplicados en el mundo de la competicién deportiva tanto en el terreno amateur como
profesional. *°

En Cuba esta especialidad no se estudia, sélo existe en cada provincia un Centro
Provincial de Medicina del Deporte (CEPROMEDE), que como parte de la atencion
integral al deportista, incluye en el control médico del entrenamiento la atencion
estomatoldgica, la cual es brindada por un especialista en Estomatologia General
Integral.

En el Plan de Estudio D de la carrera Estomatologia, * no se abordan con profundidad
los aspectos relacionados con la practica deportiva y la salud bucodental, resultan
insuficientes los conocimientos a desarrollar sobre esta tematica, de manera que se
favorezca el perfeccionamiento de las competencias necesarias en la formacion integral
de los estomatologos para brindar una atencion de calidad a la poblacion.

El objetivo de la investigacion es disefiar un curso optativo que contribuya a la

formacion de un estomatélogo mas capacitado en los aspectos relacionados con la
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practica deportiva y la salud bucodental en la adolescencia, acorde con el desarrollo y
el avance cientifico-técnico, que responda a las necesidades actuales del Sistema
Nacional de Salud.

ll. MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio cualitativo con caracter descriptivo. Se emplearon métodos del
nivel tedrico (historico-loégico, inductivo-deductivo, analitico-sintético, sistémico-
estructural y la modelacién) y empirico (revisibn documental) para el disefio de un
programa de estudio como propuesta de curso optativo en la carrera Estomatologia.

Se realiz6 un andlisis de los documentos del Plan de Estudio D de la carrera
Estomatologia. En el segundo semestre del cuarto afio de la carrera se orienta realizar
un curso optativo de 72 horas de duracién teniendo en cuenta la malla curricular.

Para la elaboracién de los contenidos, se efectué una revision bibliografica de articulos
publicados durante los ultimos 10 afios, en las bases de datos CUMED, LILACS y
PUBMED:; recursos de informaciéon como SciELO (Scientific Electronic Library on Line) y
Ebsco, y en otras fuentes de informacion de la Biblioteca Virtual de Salud de Cuba
sobre el tema de actividad deportiva y salud bucodental. Se consultaron, ademas el
motor de busqueda Scholar Google, sitios web de diversas universidades y se tuvieron

en cuenta las experiencias de otras instituciones de la Educacion Superior.

lll. RESULTADOS

El Plan de Estudio D de la carrera Estomatologia estd disefiado a partir de los
lineamientos generales para el curriculo orientados por el Ministerio de Educacion
Superior. En su composicion porcentual el curriculo se comporta como sigue: 90% de
curriculo basico 4,5 % el curriculo propio y un 5,5 % el optativo/electivo. *

El curso optativo, Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia, se imparte
en el segundo semestre de cuarto afio de la carrera Estomatologia en la Universidad de
Ciencias Médicas de Sancti Spiritus, desde el curso 2018-2019. El curso de 72 horas

de duraciéon, con caracter presencial y estructurado en cinco temas responde a la
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necesidad de contribuir a la formaciéon de un estomatdlogo mas preparado en los
elementos relacionados con la practica deportiva y la salud bucodental en la
adolescencia.

Objetivo general

Desarrollar conocimientos y habilidades en los profesionales de la salud y del deporte
que permitan el disefio de estrategias de intervencion educativa de salud bucodental y
practica deportiva.

Objetivos especificos

» Describir el Programa Nacional de Atencion Integral a la Salud de Adolescentes y
el Programa Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral.

» Argumentar la relacién que existe entre la Estomatologia y la practica de los
diferentes deportes y la actividad fisica.

» Explicar los principales tipos de lesiones estomatolégicas que pueden ocurrir
durante la practica deportiva en la adolescencia, el tratamiento de emergencia y
Su prevencion.

» Explicar el proceso de confecciébn de protectores bucales y los distintos
materiales disponibles para su realizacion en funcién del deporte a practicar.

» Valorar el papel de los profesionales de la salud y del deporte, en la atencién
integral a la salud bucal en la adolescencia, dentro de la practica de la actividad
fisica y el alto rendimiento.

» Disefiar una estrategia de intervencion educativa en salud bucodental con los
adolescentes que practican deportes.

Contenidos basicos por temas
Tema I. Atencion integral a la salud en la adolescencia
Objetivo

Describir el Programa Nacional de Atencion Integral a la Salud de Adolescentes y el
Programa Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral.
Contenidos

Sistema de conocimientos
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La adolescencia en el siglo XXI. Atencidn integral a la salud en la adolescencia en
Cuba. Programa Nacional de Atencién Integral a la Salud de Adolescentes. Programa
Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral. Introduccién. Obijetivos. Limites.
Organizacion y funciones. Actividades. Vigilancia. Evaluacion.
Sistema de habilidades

e Describir la Atencion integral a la salud en la adolescencia en Cuba.
Tema Il. Actividad deportiva y salud bucodental
Objetivo

Argumentar la relacién que existe entre la Estomatologia y la practica de los diferentes
deportes y la actividad fisica
Contenidos
Sistema de conocimientos
Actividad fisica. Ejercicio fisico. Condicién fisica. Descriptores relevantes. Tipos. La
condicion fisica relacionada con la salud (Fitness-Salud) frente a la condicién fisica para
lograr un rendimiento deportivo (Fitness-Rendimiento). Medidas higiénicas para la
practica de ejercicios fisicos. El indice de Masa Corporal (IMC). Practica deportiva.
Salud deportiva. Conceptos.
Salud bucodental. Concepto. Odontologia deportiva. Objetivos. Rol del odontélogo
como parte del equipo de servicios médicos en el area de la salud deportiva. Funciones.
Deportes de mayor contacto fisico. Relacidén entre la estomatologia y el deporte.
Sistema de habilidades

e Establecer la relaciéon entre la salud bucodental y la practica deportiva.

e Determinar el papel del estomat6logo en la atencion integral a la salud dentro de

la practica de la actividad fisica y el alto rendimiento.

Tema lll. Alteraciones estomatolégicas producto de la practica deportiva.
Objetivo

Explicar los principales tipos de lesiones estomatoldgicas que pueden ocurrir durante la
practica deportiva.

Contenidos
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Sistema de conocimientos
Principales tipos de lesiones estomatoldgicas que pueden ocurrir durante la practica
deportiva. Factores de riesgo.
Tratamiento de emergencia y la prevenciéon de los principales tipos de lesiones
estomatoldgicas que pueden ocurrir durante la practica deportiva.
Sistema de habilidades
e Identificar las principaleslesiones estomatologicas que pueden ocurrir durante la
practica deportiva.
e Realizar tratamiento de emergencia y la prevencion delas principales lesiones
estomatoldgicas que pueden ocurrir durante la practica deportiva.
Tema IV. Protectores bucales en el deporte.
Objetivo

Explicar el proceso de confeccion de protectores bucales y los distintos materiales
disponibles para su realizacion en funcion del deporte a practicar.
Sistema de conocimientos
Protectores bucales. Definicidn. Clasificacion. Tipos. Funciones. Requisitos. Cuidados
de los protectores bucales. Ventajas y desventajas.
Disefio del protector bucal. Técnica de construccion de un protector bucal. Protectores
bucales en el deporte. Materiales para su confeccion.
Sistema de habilidades
¢ |dentificar los diferentes tipos de protectores bucales
e Realizar el disefio de un protector bucal
e Describir la técnica para realizar un protector bucal
Tema V.Efectos de una pobre salud bucal en los éxitos de un deportista.
Objetivo

Valorar el papel de los profesionales de la salud y del deporte, en la atencién integral a
la salud bucal en la adolescencia, dentro de la practica de la actividad fisica y el alto
rendimiento.

Sistema de conocimientos
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Factores asociados a la salud bucodental y el rendimiento deportivo. Medidas
preventivas. Programa dental enfocado al rendimiento deportivo.
Ejemplos de deportistas con el rendimiento deportivo afectado por una insuficiente
salud bucal.
Sistema de habilidades

e Identificar los factores asociados a la salud bucodental y el rendimiento

deportivo

Sistema de evaluacion

Evaluaciones frecuentes: Se efectuaran de forma sistematica en todas las actividades

mediante preguntas orales o escritas, y el desenvolvimiento en las clases talleres y
clases practicas teniéndose en cuenta la asistencia, puntualidad y responsabilidad en
las actividades programadas.

Evaluacion parcial: Se realizara a través de los trabajos extraclases.

Evaluacion final: Consiste en la presentacion y defensa del trabajo de curso acerca de

un tema orientado con el propésito de disefiar una estrategia de intervencion educativa
en salud bucodental con los adolescentes que practican deportes.La discusion incluye
los resultados del diagnéstico educativo, las estrategias educativas segun los objetivos
propuestos y los resultados esperados.
La nota final de la asignatura tendra en cuenta las evaluaciones frecuentes, parciales y
finales.

IV. DISCUSION
El curso optativo contribuye a potenciar actividades curriculares que tributen al
desarrollo de una cultura de promocién y prevencién en torno a la salud bucodental y la
practica deportiva, ofreciendo a los profesionales de la salud y el deporte las
herramientas necesarias para el disefio de estrategias de intervencion educativa con los
adolescentes que practican deportes.
Es fundamental una actitud por parte del profesional para educar y motivar a los
adolescentes en relacién con el mantenimiento de la salud bucodental y la prevencién

de las enfermedades como las caries y las periodontopatias, asi como la ocurrencia del
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traumatismo dental, ** teniendo en consideracién que la actividad deportiva es una de
las causas mas frecuentes de lesiones dentales en los adolescentes, de la misma
manera que las afecciones bucodentales alteran la salud general y comprometen el
rendimiento deportivo de los adolescentes.*

Los adolescentes tienen necesidades especificas de salud y de desarrollo, por lo que la
promocion de practicas saludables y los esfuerzos que protegen mejor este grupo de
edad a partir de la prevencién de riesgos, van a garantizar mas tiempo de vida y
promover una nueva generacion de adultos productivos que pueden ayudar a sus
comunidades en el progreso. ***°

Muchas de las lesiones que se producen en la infancia y la adolescencia estan
relacionadas con los deportes y las actividades recreativas. La mayoria se deben a la
falta de prevencion, a una inadecuada preparacion fisica y a la falta o al uso
incorrecto del equipo de seguridad. Los traumatismos dentomaxilares en los nifios y
adolescentes no solo dejan efectos fisicos, también psicolégicos tanto en el paciente
como en sus familiares. & 1#1®

La mejor prevencion de las lesiones bucodentales es la educacion, tanto en cémo evitar
las lesiones, como en el protocolo de manejo en el sitio de la lesion cuando ocurren.
Esta educacién debe estar enfocada por igual a nifios y adolescentes y los que los
rodean cuando estan en riesgo de lesionarse. Debe ser la meta de todo estomatélogo
discutir los factores de riesgo que pueden llevar a lesiones bucodentales durante las
consulta de rutina. Es importante recordar que esta educacion debe enfocarse
igualmente en ambos sexos. ® 3

La salud bucodental contribuye a mejorar la calidad de vida de los deportistas, a la
prevencion de diversas enfermedades y al mantenimiento de una buena salud general,
por lo que es preciso brindarle a los adolescentes todo el conocimiento y las
herramientas necesarias para la prevencion de las afecciones bucodentales durante la

practica deportiva.
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V. CONCLUSIONES
Es necesario cada vez mas proteger las estructuras dentomaxilofaciales durante las
actividades deportivas y el ejercicio fisico por lo que el disefio del curso optativo
Actividad deportiva y salud bucodental en la adolescencia favorece a que los futuros
estomatologos asimilen los elementos necesarios para lograr una mejor atencion
estomatoldgica integral contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida y la salud
bucodental de este grupo priorizado.
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