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Resumen

Introduccion: la apariencia dental simboliza un papel basico en la toma de decisiones
de los pacientes con necesidad de tratamiento ortodéncico. Al mismo tiempo, la
motivacion para emprender una mejora estética, posee un trasfondo méas profundo de
origen psicosocial que hace imposible separar ambos factores en el andlisis. Es por
ello, que la comunidad ortoddncica debe desplegar acciones que sirvan de premisa
para dar prioridad al tratamiento, sobre todo, en aquellos individuos donde la
autoimagen y autoestima despiertan gran interés, entiéndase nifios y adolescentes.
Objetivo: analizar la relacién entre la severidad, estética e impacto psicosocial de
anomalias dentomaxilofaciales para la atencion ortodoncica en nifios y adolescentes.
Material y Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo transversal en nifios y
adolescentes de la clinica estomatolégica del policlinico docente Tula Aguilera, en el
periodo de septiembre 2017 a septiembre 2018. Se utilizaron indices epidemiolégicos, a
saber: indice de Estética Dental, indice de Necesidad de Tratamiento Ortodéncico y el
Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental. Se verificd la importancia
otorgada por los adolescentes a la estética dental segun la severidad de la misma.
Resultados: mas de la cuarta parte de los adolescentes indicaron que las anomalias

dentomaxilofaciales tienen un impacto significativo en su vida, desde la perspectiva
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psicosocial. ElI grado de afectacion estética moderado predomind segun la percepcion
de los pacientes, en especial el de las féminas. Conclusiones: existi6 una relacion
entre la severidad de las anomalias, la afectacién estética e impacto psicosocial,
comportdndose de manera significativa en algunos casos.

Palabras clave: anomalias dentomaxilofaciales, estética, impacto psicosocial,

adolescentes.

|. INTRODUCCION

La estética facial, asociada a los dientes, ha preocupado a la sociedad desde los
albores de la humanidad. El temor al rechazo social por cambios en la forma, color o
posiciones dentales, puede producir un gran impacto psicosocial. ? Las anomalias
dentomaxilofaciales (ADMF), como causantes de disturbios estéticos, tiene
caracteristicas muy particulares y presentan diversos grados de complejidad al
tratamiento; sin embargo, poseen un aspecto en comun, afectan por lo general la
psiquis de los pacientes que las padecen, especialmente nifios y adolescentes. *°

Por tal motivo, ambos grupos etarios sienten con frecuencia vergiienza por su
afectacion y esto puede traer aparejado insuficiencias en el rendimiento escolar, futura
ocupaciéon y nivel social. Ademas, pueden crear complejos de inferioridad y actitudes
negativas que alteran su desempefio ante la vida, en especial los del sexo femenino.”**
Los efectos psicolégicos producidos por una mejora y/o reversion de la apariencia, casi
siempre, desencadenan el incremento de la confianza seguida de una mayor

autoestima. *?

En tal sentido, la autopercepcion de necesidad de tratamiento
ortoddncico del paciente juega un papel muy importante, pues lo que es atractivo para
el ortodoncista podria no ser lo que el paciente percibe como atractivo y satisfactorio en

los resultados clinicos, >

creandose en el especialista una disyuntiva para discernir la
prioridad del tratamiento y la orientacién que requiere tanto la familia como el paciente.

Las observaciones anteriores evidencian la necesidad, de un enfoque integral en el
diagnostico y tratamiento de las ADMF, donde se reconozcan no solo los factores

dentales, musculares y esqueléticos del conjunto estomatognatico, sino también, al
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propio individuo en su personalidad psiquica y entorno social, considerandose, ademas,
la edad y el sexo. *°

Entre los métodos méas usados para determinar la severidad y afectacion estética se
encuentran los cuantitativos o indices epidemiolégicos. ***" Estos proponen medir la
severidad de la maloclusion de forma obijetiva, asi como la desviacion de la oclusion
normal/ideal en términos de la necesidad de tratamiento percibido. 2°

Desde esta perspectiva, constituye objetivo de la investigacion el analisis de la relacion
entre la severidad, estética e impacto psicosocial de anomalias dentomaxilofaciales

para la atencién ortoddncica en nifios y adolescentes.

Il. MATERIAL Y METODOS
Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en nifios y adolescentes de la clinica
estomatoldgica del policlinico docente Tula Aguilera, en el periodo de septiembre 2017
a septiembre 2019, con el objetivo de analizar la relacion entre la severidad, estética e
impacto psicosocial de anomalias dentomaxilofaciales para la atencion ortodéncica en
nifios y adolescentes.
La poblacién objeto de estudio estuvo constituida por los 39 pacientes que ingresaron al
servicio de Ortodoncia con edades comprendidas entre los 5-9 (nifio) a 10-19
(adolescente), durante el curso escolar 2017-2018 que estuvieron dispuestos a
participar, previo consentimiento de los padres o tutores.
En la investigacibn se asumid la concepcién dialéctico-materialista como principal
criterio metodolégico y se emplearon de manera interrelacionada los métodos teoricos
para el andlisis documental e histdrico l6gico; epidemiolégicos con el empleo de indices
y una planilla para la recoleccion de datos generales y resultados obtenidos.
Para caracterizar la muestra segun la severidad de la anomalia y necesidad de
tratamiento ortodéncico se utilizé el indice de estética dental (DAI) %°. Por su parte, la
evaluacion de la afectacion estética se efectudo con el indice de necesidad de

tratamiento ortodéncico (NOTI) #* en su componente estético.
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Se empled, ademas, el Cuestionario de Impacto Psicosocial de la Estética Dental
(PIDAQ) # para determinar el impacto que tienen las anomalias desde la perspectiva

psicosocial en la vida del paciente.

lll. RESULTADOS

Se puede evidenciar que el 35,8 % de la poblacion presenté una maloclusion severa y
el 30,7 % una maloclusién evidente, lo que denota, segun el DAI, una necesidad de
tratamiento altamente deseable por el paciente y un tratamiento efectivo. Lo revelador
de este andlisis es la influencia del género, pues el sexo femenino incidié con 11 y 10
pacientes en cada caso, con una asociacion estadisticamente significativa entre las
variables. (Tabla 1)

Tabla 1. Pacientes segun severidad de la anomalia y necesidad de tratamiento y sexo

Sexo Total
Severidad de la anomalia y necesidad de
tratamiento (DAI) Femenino | Masculino | No | %
No % No %
Oclusiéon normal o maloclusiéon minima, sin 5 12,8 0 0 5 12,8

necesidad de tratamiento o sélo un
tratamiento menor

Maloclusion evidente la necesidad de | 11 | 28,2* | 1 25 | 12 | 30,7
tratamiento es efectivo

Maloclusién severa con necesidad de | 10 | 256 | 4 | 10,2 14 | 35,8
tratamiento altamente deseable por el
paciente

Maloclusién muy severa o discapacitante con | 1 2,5 7 1179 8 20,5
tratamiento obligatorio y prioritario

Total 27 | 69,2 |12 | 30,7 | 39 |100,0

p=0,000
Se comprobd la presencia en mayor cuantia de una estética moderadamente afectada

en el 46,1 %, donde se destacan los adolescentes con 11 pacientes. La primacia de
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este grupo se refleja con una asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables. (Tabla 2)

Tabla 2. Pacientes segun grado de afectacién estética y grupo poblacional
Grado de Afectacion Estética Grupo poblacional Total

(NOTI) Nifio Adolescente | No | %

No % No %
Estética no afectada 2 51 7 17,9 9 23,0

Estética moderadamente afectada 7 17,9 11 28,2* 18 46,1

Estética muy afectada 4 10,2 8 20,5 12 | 30,7
Total 13 1 33,3 | 26 66,6 | 39 | 100,0
p=0,004

Tabla 3. Pacientes segun impacto psicosocial de la estética dental y grupo poblacional

Impacto psicosocial Grupo poblacional Total
(PIDAQ) Niflos Adolescente No %
No % No %

Nada 2 51 0 0,0 2 5.1

Un poco 5 12,8 6 15,3 11 28,2

Algo 4 10,2 4 10,2 8 20,5
Mucho 2 51 9 23,1* 11 28,2
Muchisimo 0 0,0 7 17,9 7 17,9
Total 13 33,3 26 66,6 39 100,0

p=0,01

El impacto que tiene en la vida de los nifios y adolescentes la presencia de las ADMF
desde la perspectiva psicosocial, se evidencia con la repercusion de estas en ambos
grupos poblacionales de alguna manera. Se destaco la condicion de (mucho) en 11
pacientes y (un poco), con iguales valores. El grupo de los adolescentes resulté ser el

mas afectado, pues alcanz6 porcientos elevados en las categorias de (mucho) y
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(muchisimo) para un 23,1 % y 17,9 % respectivamente. Segun el analisis estadistico

realizado se aprecia una asociacion significativa entre las variables. (Tabla 3).

Tabla 4. Pacientes segun severidad de la anomalia y necesidad de tratamiento y grado

de afectacion estética

Severidad de la anomalia 'y
necesidad de tratamiento
(DAI)

Oclusion normal o maloclusion
minima, sin necesidad de
tratamiento o sélo un
tratamiento menor

Maloclusién evidente la
necesidad de tratamiento es
electiva

Maloclusion severa con
necesidad de tratamiento
altamente deseable por el
paciente

Maloclusion muy severa o
discapacitante con tratamiento
obligatorio y prioritario

Total

Estética no Estética
afectada moderadamente
afectada
No % No %
5 12,8 0 0,0
4 10,3 8 20,5
0 0,0 10 25,6
0 0,0 0 0,0
9 23,0 18 46,1
p=0,000 csp=0,852

Grado de Afectacion Estética (NOTI)

Estética muy

afectada
No %
0 0,0
0 0,0
4 10,2
8 20,5*
12 30,7

No

12

14

39

Total

%

12,8

30,8

35,9

20,5

100,0

A medida que aumenta la severidad de la ADMF con la respectiva necesidad de

tratamiento, es creciente también el reconocimiento por parte del paciente del deterioro

de su estética dental. Esto se evidencio en el 20,5 % de la poblacion con maloclusion

muy severa o discapacitante, los que se registran con una estética muy afectada.

Segun el analisis estadistico hay una asociacion significativa entre las variables y una

fuerte correlaciéon entre ellas. (Tabla 4).



n.@:r2é Congreso Internacional Estomatologia 2020 (Virtual) "
Ej Facultad de Estomatologia “Rail Gonzdlez Sinchez”
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana

IV. DISCUSION

Estudios realizados demuestran que la autopercepcion de necesidad de tratamiento
ortodoncico corresponde al concepto de necesidad sentida; es la que expresa una
autoevaluacion de la salud y dependera de muchos factores, a saber: el estado de
salud bucal real, la apreciacion de lo que es normal y los posibles beneficios del
tratamiento. 4

Hadam AM, ?® concluyé en un estudio que el 40 % de los pacientes que se sometian a
tratamiento de ortodoncia, habian sido objeto de burlas por el estado de sus dientes.
Por su parte, Kiekens RM et al, >* consideraron que los pacientes esperan obtener del
tratamiento de ortodoncia una mejor estética dental, y por tanto una alta aceptacion
social y un aumento en su autoestima. Por ello, en las Ultimas décadas el ortodoncista
orienta sus tratamientos desde una perspectiva mas integral.

En la investigacién de Solis B et al., #

se pudo apreciar que la presencia de
maloclusiones por sexo alcanzé un 73 % en las féminas versus un 27 % en los varones,
diferencia que, aunque no fue estadisticamente significativa en su estudio, concuerda
con lo expuesto en la investigacion actual. Cabe destacar, ademas, que se observaron
valores muy similares en el estudio realizado por lturra F et al., ® donde el sexo
femenino también fue el de las maloclusiones mas evidentes y severas.

En esta misma direccién, Viera C et al., % estudiaron las necesidades de tratamiento
ortodéncico en adolescentes brasilefios, donde se identific6 una alta prevalencia de
maloclusiones (53,2 %) y una elevada necesidad de tratamiento en el sexo femenino.

El reconocimiento de las alteraciones estéticas es mas revelador en el caso de los
adolescentes, debido a que estos son mas conscientes del aspecto de sus dientes y
tienen mayores preocupaciones por la belleza en comparacién con otras edades. ?’
Una investigacién realizada en el afio 2010 por Puertes Fernandez N, % en la
comunidad Valenciana, mostrd diferencias en relacion a los hallazgos de la presente
investigaciéon, pues mas del 85 % de la poblacién objeto de estudio se ubico entre las
categorias 1-4 del NOTI, lo que devela una estética no afectada.

La percepcion que tiene una persona sobre su estética facial y su apariencia dental es

un factor determinante en las relaciones interpersonales, lo describe Calderén G et al, *°
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en un estudio, realizado en Quito, sobre la influencia de las diferentes maloclusiones en
la percepcion de las personas en cuanto a la inteligencia, atractivo fisico y habilidades
interpersonales.

Si es cierto que la apariencia fisica controla de alguna forma, e incluso condiciona, la
opinion que el individuo tiene de sus semejantes, se puede deducir que cualquier
cambio positivo 0 negativo de la apariencia personal y aspecto fisico es muy importante
y puede tener un profundo impacto en el bienestar fisico, social y psicolégico de los
adolescentes. ?’

En un estudio realizado en Chile en 2014 por Solis B et al., %> se concluy6é que las
respuestas mas frecuentes del total de los encuestados correspondieron a la opcion (un
poco) con un 59 % de las preferencias, seguida de la opcion (algo) con un 21 %. En
general, se mostré que fue menor el impacto psicosocial en relacion a la severidad de la
maloclusion presente en cada caso, esto podria estar asociado a una falta de
conocimiento del estado de la propia salud bucal o a la falta de preocupacién por esta.

Por su parte, Gonzélez Rodriguez et al., %

en el 2015 con su investigacion en
adolescentes de un area de salud de Alamar, aprecio la relacion entre la severidad y
necesidad de tratamiento con la percepcion de la estética del paciente, encontrandose
una concordancia entre ambas; expresada en la similitud entre el total de pacientes sin
necesidad de tratamiento o con necesidad menor (63,1 %) y la percepcion de una
estética no afectada en el 61,8 % de los adolescentes.

De igual manera, en el estudio antes referenciado, se encontr6é que en la medida que el
tratamiento se hizo mas necesario, el paciente percibié su estética mas afectada,
hallandose la cifra mayor de percepcion de afectacion estética en adolescentes que
necesitaron tratamiento prioritario.

Los trabajos de Solis B et al., %

concuerdan con la presente investigacion, pues al
analizar la prevalencia de maloclusion e impacto psicosocial generado en la poblacion,
observaron que el grupo de pacientes que presenté una maloclusion severa también
presentd puntajes mayores en el cuestionario PIDAQ con una asociacion

estadisticamente significativa (p= 0,01) para su estudio.
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V. CONCLUSIONES
Existi6 una relacion entre la severidad de las anomalias, la afectacion estética e
impacto psicosocial, comportandose de manera significativa en algunos casos. El sexo
femenino resulté ser el de mayor prevalencia, asi como los adolescentes. La tercera
parte de la poblacion presentd maloclusiones severas y evidentes, los adolescentes del
sexo femenino fueron los méas afectados dentro del grupo. El grado de afectacion
estética moderado predomind segun la percepcidon de los pacientes, en especial el de
las féminas, con una asociacion estadisticamente significativa. M&s de la cuarta parte
de los adolescentes indicaron que las anomalias dentomaxilofaciales tienen un impacto
significativo (mucho) en su vida, desde la perspectiva psicosocial. Se manifesté una
significacion estadistica y correlacion entre la severidad de las anomalias y el grado de
afectacion estética percibido por los pacientes, independiente del sexo o la edad. A
medida que aumentd la severidad de la anomalia, esta desencadend algun tipo de

impacto psicosocial en los pacientes.
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