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Resumen

Introduccion: la Caries Dental y la Enfermedad Periodontal se consideran en la
actualidad las principales causas de la pérdida dentaria, el tratamiento ideal ante esta
problemética es la rehabilitacion protésica oportuna, permitiendo restablecer las
funciones perdidas. Objetivo: caracterizar la pérdida dentaria y necesidad de
tratamiento de la poblacion estudio. Material y Métodos: estudio descriptivo
observacional de corte transversal realizado con la totalidad de pacientes que acudieron
a la consulta estomatolégica ElI Carmen Mision Barrio Adentro en el Estado Barinas,
Venezuela en el periodo enero a junio del 2018. Resultados: La mayoria de la
poblacién estudio tiene al menos un diente perdido. El 63.4% necesitdé tratamiento
protésico, siendo la rehabilitacion parcial la de mayor demanda. No tienen posibilidades
de tratamiento rehabilitador el 62.9% de los pacientes necesitados. Conclusiones: La
necesidad de tratamiento protésico de la poblacion estudio es evidente,
incrementandose con la edad por lo que tomar estrategias asistenciales- educativas,
encaminadas a modificar las atenuantes que inciden en esta problematica es primordial.
Palabras clave: Mortalidad dentaria, necesidad de protesis y Posibilidad de

rehabilitacion.
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|. INTRODUCCION
Durante mucho tiempo las personas consideraban que la pérdida de sus dientes era
algo natural y una caracteristica méas del avance de la edad. Con el desarrollo de la
sociedad y el incremento del nivel educacional, las poblaciones se han ido
sensibilizando con la necesidad de mantener sus dientes e incluso de mantenerlos
sanos, constituyendo un reto de la estomatologia su extension y logro. *
Numerosos estudios refieren como principal causa de la perdida dentaria las
enfermedades bucales mas frecuentes: la caries dental y la Enfermedad Periodontal. >’
La pérdida de los dientes ya sea parcial o total debe ser resuelta por medio de la
rehabilitacion protésica, donde las prétesis dentales convencionales han sido por
mucho tiempo el tratamiento rehabilitador primordial por sus caracteristicas de
adaptabilidad, funcionalidad, biocompatibilidad y economia. 8
La rehabilitacion del paciente edéntulo parcial y total supone un desafio para el
odontdlogo porque no solo debe tratar de recuperar los cambios morfolégicos como los
numerosos problemas psicosociales que a menudo presentan las personas que
requieren las proétesis. Se debe rehabilitar funcional y estéticamente la boca de un
individuo que ha perdido sus piezas dentarias y todas ellas reponerse (salvo los
terceros molares). Pero esto va a depender, de su entorno cultural, su situacion
econdmica, su nivel social, y su estado de salud. °
Todo lo anteriormente expuesto nos motiva a realizar una caracterizacion de la perdida
dentaria y necesidad de tratamiento protésico permitiendo tomar estrategias para la

solucién de esta problematica.

ll. MATERIAL Y METODOS
Tipo de estudio: Descriptivo observacional de corte transversal. Venezuela, Estado
Barinas. Consulta estomatologica Mision Barrio Adentro “El Carmen”.
Periodo de estudio: Enero a junio del 2018.
Universo y muestra: Se trabajé con la totalidad de examinados mayores de 19 afios

gue acudieron a la consulta en el periodo estudiado, representado por 298 pacientes.
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La informacion se obtuvo a partir de la historia clinica individual, de la cual se extrajeron
los datos necesarios para realizar este estudio.
Consideraciones Eticas: Para la realizacion de esta investigacion se obtuvo el
consentimiento informado de los pacientes participantes en el estudio.
Criterios de seleccion
» Pacientes mayores de 19 afos.
» Pacientes que no se negaron al examen.
» Pacientes que dieron su consentimiento informado.
Variables.
1. Grupos de edades.
2. Mortalidad dentaria.
3. Necesidad de tratamiento protésico.
4. Tipo de prétesis.
5. Posibilidades de rehabilitacion.
Para el andlisis e interpretacion de los resultados se empleé el andlisis porcentual. Los
datos cuantitativos recolectados fueron introducidos en una base de datos, siendo
computados y procesados mediante el paquete estadistico computacional SPSS

version 11.0 resumiéndose en cuadros.

[ll. RESULTADOS

Tabla 1. Presencia de mortalidad dentaria segun edad. El Carmen. Enero — junio 2018.

Grupos de edades Mortalidad dentaria
Si. NoO. Total.
No % No %
19a 34 117 80,7 28 19,3 145
35a59 92 99,9 1 1,1 93
60 y mas 60 100,0 0 0,0 60

Resultado final 269 90,3 29 9,7 298
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En la tabla 1 se muestra presencia de mortalidad dentaria en los pacientes estudiados.
Se observo en el grupo de 19 a 34 afios 117 pacientes presentaban dientes perdidos
representando el 80.7% se debe destacar que el grupo de 35 a 59 afios solo un
paciente conserva todos sus dientes. La totalidad de los adultos mayores presentaron
dientes ausentes. Solo el 9.7% de los pacientes estudiados conservan todos sus

dientes.

Tabla 2. Distribucion de personas segun grupo de edad y necesidad de tratamiento

protésico.
Necesidad de tratamiento protésico
Grupo de edad No. No necesita Necesita
No. % No. %
19-34 145 79 54,5 66 45,5
35-59 93 19 20,4 74 79,6
60 y mas 60 11 18,3 49 81,7
Total 298 109 36,6 189 63,4

Al caracterizar la necesidad de tratamiento protésico segun los grupos de edades se
pudo constatar que se incremento con la edad, requiriendo rehabilitacion el 63.4 % de

totalidad, no existiendo diferencias notables en los dos ultimos grupos de edades.
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Tabla 3. Distribucion de personas necesitadas de protesis segun grupos de edad y tipo

de proétesis.
Tipo de proétesis
Grupo de edad Total Parcial Total
No. % No. % No. %
19-34 4 6,1 62 93,9 66 34,9
35-59 19 25,7 55 74,3 74 39,2
60 y mas 15 30,6 34 69,4 49 25,9
Total 38 20,1 151 79,9 189 100,0

En la tabla 3 se muestra las necesidades de rehabilitacion protésica segun grupos de
edades y tipo de protesis. Se evidencio que el 79.9 % de las necesidades se
corresponde a la proétesis parcial. Al analizar los grupos de edades se observo que de
19-34 afios el 93.9 % necesitaba de protesis parcial. En el grupo de 35-59 afios, el 74.3
% de los casos necesitd protesis parcial y el 25.7 % protesis total. En la poblacién
adulta mayor se evidencia una necesidad de tratamiento rehabilitador total y parcial de
30.6% y 69.4% respectivamente se debe destacar que la necesidad de protesis total se
incrementa con la edad.

Tabla 4. Distribucion de posibilidad de rehabilitacion protésica segin grupos de edades.

Posibilidad de rehabilitacion.

Grupo de edad Si No Total
No. % No. % No. %
19-34 21 31,8 45 68,2 66 34,9
35-59 31 41,9 43 58,1 74 39,2
60 y mas 18 36,7 31 63,3 49 25,9

Total 70 37,1 119 62,9 189 100,0
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Al indagar sobre la posibilidad de rehabilitacion protésica se pudo constatar que en el
grupo de 19-34 afios solo el 31.8% de los pacientes tienen posibilidades de realizar
tratamiento rehabilitador. El grupo de 35 a 59 afios fue el de mayor necesidad de
tratamiento. Al analizar la totalidad se evidencia que el 62.9% no tienen posibilidades de

tratamiento.

IV. DISCUSION
La perdida dentaria se incremento con la edad. En los gerontes ningun paciente
conserva todos sus dientes. Segun Holmén A, la frecuencia de dientes perdidos se
incrementa con la edad. *°
Nadie duda de la relacibn que existe entre perdida de dientes y la edad. Se ha
comprobado una relacién especifica de la ausencia de dientes con el incremento de la
edad y la existencia de dientes que se retienen mas tiempo que otros. *
La Caries Dental y la enfermedad Periodontal son las principales causas de la perdida
dentaria, evidentemente con el incremento de la edad hay mayor exposicién de los
factores de riesgos que provocan estas entidades, por lo que tomar estrategias
asistenciales- educativas encaminadas a modificar las atenuantes que inciden en la
aparicion de estas enfermedades constituye una prioridad.
La necesidad de tratamiento protésico se incremento con la edad, siendo la
rehabilitacion protésica parcial la de mayor demanda. En el contexto estudio este tipo
de protesis no se realiza gratuitamente por lo que se evidencia como la determinante
del estado de salud de la poblacion organizacion de los servicios influyen

negativamente en la solucion de este problema de salud.

V. CONCLUSIONES
La necesidad de tratamiento protésico de la poblacion estudio es evidente,
incrementandose con la edad. Las protesis parciales fue la de mayor necesidad. Mas
de la mitad de los pacientes necesitados no tiene posibilidades reales de realizar

tratamiento rehabilitador.
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