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Resumen

Introduccioén: El desarrollo alcanzado en las ciencias médicas ha dado lugar a la
aparicion de numerosas alternativas terapéuticas que se pueden utilizar para el
tratamiento de las afecciones bucodentales, entre ellas la homeopatia. Objetivo:
identificar la utilidad de diferentes medicamentos homeopaticos en el tratamiento de
afecciones del sistema estomatognatico. Material y Métodos: se realizdé una exhaustiva
revision bibliografica con documentaciéon actualizada de los ultimos 5 afios en base de
datos como Infomed, Pubmed y Scielo. Conclusiones: los medicamentos
homeopaticos mas usados en estomatologia son el aconitum, el &rnica, la belladonna,
el heparsulphur, la silicea, el hyperycumperforatum, el nux vomica y el phosphorus
entre otros y las afecciones bucales mas frecuentes donde se indican medicamentos
homeopaticos son: miedo o fobia al estomatélogo, aftas bucales, hemorragias,
alveolitis, odontalgias, periodontitis, halitosis, abscesos, entre otras.

Palabras clave: alternativas terapéuticas, homeopatia, enfermedades estomatoldgicas.

|. INTRODUCCION
Debido a la situacion mundial actual, donde hay crisis econémica social mundial,
desastres naturales y conflictos bélicos, urge la necesidad de disponer de medidas
terapéuticas que resulten econémicas y asequibles para aquellos casos con afecciones

estomatolégicas que asf lo requieran, tanto en Cuba como en otros paises. *
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La homeopatia es una alternativa terapéutica que se viene practicando desde el siglo
XVIII, época en la cual su fundador, el aleman Samuel Hahnemann aporté una serie de
teorias completamente diferentes a las practicadas en las escuelas de medicina de ese
entonces. Es asi como se crea una ciencia basada en las leyes de la naturaleza para la
curacion. El fundamento de la homeopatia se basa en la ley de similitud o semejanza,
que consiste en la premisa “similla similibuscurentur” (lo similar se cura con lo similar).
La homeopatia no cura sintomas, esta intenta a través de una medicina dinamizada
restablecer el equilibrio dindmico perdido de la fuerza vital, lo que se logra gracias al
conocimiento del efecto que produce el medicamento en una persona sana. >

El uso de la homeopatia en nuestro pais se remonta al afio 1846 y a principios del siglo
XX se prohibe su ejercicio por influencia de los Estados Unidos. Resurge nuevamente
en el afio 1992, cuando se constituye el Grupo Nacional Juan Antigas. En la actualidad
esta terapia se encuentra dentro de la carpeta metodolégica y como parte de la
estrategia de salud cubana, hoy en dia se cuenta con aproximadamente 882
homedpatas que desarrollan un gran nimero de investigaciones. 3

Se ha venido aplicando a diferentes especialidades entre ellas Estomatologia, en la
que la tiene numerosas aplicaciones aunque desafortunadamente ha sido poco
investigada. * Por tal razén esta investigacién tiene como objetivo hacer una seleccion
de informacién primaria cientifica que permita caracterizar de forma general la terapia
homeopatica e identificar la utilidad de estos medicamentos en el tratamiento de

afecciones del sistema estomatognatico.

Il. MATERIAL Y METODOS
Se realizé una exhaustiva revision bibliografica con documentacion actualizada de los
ultimos 5 afios en base de datos como Infomed, Pubmed y Scielo, utilizando en la
busqueda como palabras clave homeopatia, enfermedades estomatolégicas,
alternativas terapéuticas. De las bibliografias encontradas se utilizaron 20 por ser las
mas actualizadas y pertinentes con el tema. A partir del anélisis de su contenido se

realizé la integraciéon de la informacion.
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lIl. ANALISIS E INTENGRACION DE LA INFORMACION
La teoria de la homeopatia sostiene que los mismos sintomas que provoca una
sustancia téxica en una persona sana pueden ser curados por un remedio preparado
con la misma sustancia toxica, siguiendo el postulado hipocratico similia similibus
curantur (‘lo similar se cura con lo similar) donde se expresa la relaciéon de analogia
entre los sintomas del enfermo y la accidén del medicamento, no obstante, poco caso se
hizo de esta ensefianza hipocratica hasta que en 1790 cuando el médico aleman
Samuel Cristhian Federico Hahnemann, por su propia observacién descubrié como lo
semejante cura a lo semejante y enuncié la Ley de la similitud. >
Los remedios homeopaticos estimulan el sistema inmunoldgico, como lo hacen las
inmunizaciones y los antialérgicos fabricados de alérgenos, los remedios homeopéaticos
Nno son vacunas pues se prescriben de manera individual y en dosis minimas, por tanto,
exentas de toxicidad. Son remedios eficaces, naturales, no agresivos y sin
contraindicaciones, pudiendo utilizarse en ancianos, bebes, nifilos, mujeres, mujeres
embarazadas, hombres e incluso animales.
Las vias de administracion seleccionadas en homeopatia son la intramuscular, oral y la
sublingual. La mas usada es la via sublingual, usando varias formas farmacéuticas. Las
gotas sublinguales son utilizadas en pacientes intolerantes a la lactosa o nifios
pequefios; mientras que los granulos y glébulos son los suministrados siempre y
cuando el paciente no tenga problemas con la lactosa. Por via oral, la forma de uso es
en tabletas principalmente. 4
La homeopatia se establece, en el campo de la estomatologia, como una terapia
complementaria al tratamiento odontoldgico tradicional, nunca se debe reemplazar una
por otra. Esta terapia aplicada a la odontologia demuestra mdultiples ventajas en la
practica clinica, entre ellas: un manejo cémodo del paciente, ninguna complicacién o
efecto adverso luego de procedimientos, una mejor experiencia del paciente en la
consulta odontoldgica, la resolucién de afecciones cronicas y de manejo anterior fallido,
manejo de pacientes. °
A continuacion, se describen las aplicaciones mas importantes de la terapia

homeopatica en el paciente odontoldgico:
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Pre y post operatorio: Una de las principales complicaciones, post extraccion dental, es
la alveolitis, diversos estudios > demuestran que la terapia homeopatica como pre y post
operatorio evita cualquier riesgo de sufrir dicha afeccion. Sin embargo, en caso de que
se presente, también se demuestra la alta efectividad del Hypericum Perforatum en la
resolucién de la sintomatologia completa a las 48 horas. Otra complicaciéon comun es la
hemorragia, principalmente en pacientes anticoagulados o comprometidos
sistémicamente. Trujillo et al, en el 2016, realizaron un estudio analitico de casos y
controles, para evaluar la efectividad de la terapia homeopatica utilizada como pre y
post operatorio contra la hemorragia durante y después de la cirugia. ® Los resultados
que se obtuvieron resaltan la alta eficacia de la terapia homeopatica, atribuida al efecto
del Arnica, el cual actta como un protector vascular, y el Phosphorus, por su particular
tropismo por la sangre y los fenbmenos hemorragicos, sobre todo donde hay lesién de
los tejidos, como ocurre durante una intervencion quirdrgica. También se reporta que,
con el uso de Arnica montana, se logré disminuir el sangrado y el dolor en la cirugia
ortognética, asi como en las extracciones de dientes temporales. Los medicamentos
mencionados anteriormente, también son capaces de influir en otros efectos post
intervencidn, pues reducen la inflamacion, evitan la infeccion, favorecen la cicatrizacion
y disminuyen el dolor. *

Ansiedad y miedo al odontélogo: La ansiedad y el miedo al odont6logo son muy
comunes en la actualidad tanto en pacientes pediatricos como en adultos, asociados
principalmente a experiencias negativas o traumaticas que ha tenido el individuo. La
homeopatia ha demostrado grandes resultados en este tipo de pacientes, controlando
su ansiedad y evitando la pérdida del suefio. Los medicamentos mas utilizados para
esto son la Chamomilla Vulgaris en nifio, el Aconitum Napellus, Gelsemium
Sempervirens e Ignatia Amara en adultos. &

Infecciones agudas y cronicas: El uso de la terapia homeopatica en infecciones agudas
y cronicas es muy importante, debido a que, ademas de sus aplicaciones clinicos, evita
el uso indiscriminado de antibioticos y la resistencia a éstos. En el 2012, se realiz6 un
estudio experimental para evaluar la eficacia del Hepar Sulphur sobre el absceso

dentoalveolar agudo, los resultados fueron sorprendentes, pues la efectividad total del
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tratamiento fue del 80%, y el 20% restante obtuvo una efectividad parcial. A las 72
horas se dio la desaparicion de completa de la sintomatologia en todos los pacientes,
sin efectos o reacciones adversas. La Silicea es uno de los medicamentos mas
conocidos y de mayor aplicacion en Odontologia. Dicho medicamento esta enfocado a
tratar diversos tipos de infecciones bucales y generales (el absceso periapical agudo y
cronico, osteomielitis, cuerpos extrafios, absceso gingival, caries, entre otros). También
se ha demostrado tener una gran efectividad como profilactico antibidtico en pacientes
sistémicamente comprometidos. °

Odontalgia: Para la aplicacibn en odontalgia, la semiologia homeopatica debe ser
exhaustiva, debido a que se deben valorar una serie de signos y sintomas asociados
para asi elegir el medicamento adecuado. Dicha terapia alivia los dolores localizados o
irradiados que pueden ser causados por diferentes factores, ya sean fisicos, quimicos

y/lo bacterianos. °

Los medicamentos mas utilizados en esta terapia son:
Aconitumnapellum, Belladonna, Arsenicum album, Chamonilla, Coffea cruda,
Hypericum y el Arnica montana. Estos han demostrado su alta eficacia si son
seleccionados de la manera adecuada. *°

Periodoncia e implantologia oral: La terapia homeopatica ha demostrado ser un
complemento de alta efectividad de la terapia fisica periodontal. EI Mercuriussolubilis es
el medicamento de eleccidn para tratar gingivitis, periodontitis crénica, periodontitis
agresiva y los abscesos gingivales, siempre como ya se menciono, es decir, como
terapia complementaria. Su efectividad ha sido comprobada en diversos estudios,
disefiando un modelo in vitro donde se evalla su accion sobre los fibroblastos
gingivales humanos y se encuentra que este medicamento promueve la proliferacion de
estos y no causa ninguna citotoxidad o efecto adverso. El Lachesismutus también ha
demostrado tener una alta eficacia como terapia complementaria a la terapia fisica
convencional en el tratamiento de la periodontitis crénica. Esta aplicacion favorece las
células de defensa y facilita la regeneracién periodontal. ° La circuma se considera
fundamental para el tratamiento de la gingivitis y periodontitis; de igual manera, en

pacientes con deficiente control de placa en forma de enjuague bucal. *
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Por dltimo, en el ambito de la periodoncia resaltamos la estimulacion de la formacion
O0sea generada por las sales de Schissler, lo cual seria de utilidad en pacientes con
pérdida 6sea moderada y avanzada, y en el campo de la implatologia oral. °

Ortodoncia: El uso de AINEs, para control de dolor en ortodoncia, ha sido cuestionado
en los ultimos afos., estos medicamentos no sélo tendrian un efecto positivo en el
manejo del dolor tras las activaciones ortoddnticas, sino que también podrian afectar la
secuencia del movimiento dentario. También podrian intervenir en la disminucién de la
relacion entre la inflamacién y el proceso de reabsorcion ésea, disminuyendo el rango
de movimiento dentario. Debido a todo lo anterior, la homeopatia surge como una
terapia alterativa para tratar el dolor y la inflamacién durante el tratamiento ortodéntico,
tanto dental como de tejidos adyacentes (labios y carrillos) que se genera por el trauma.
Sin afectar el movimiento dentario, los medicamentos mas utilizados son: la Belladona,
Arnica montana, Coffea cruda, Nuxvomica y el Hepar sulfur. *?

Cariologia: El tratamiento habitual de la caries consiste en la aplicacién tdpica o
sistémica de fluor, la toxicidad reportada de este compuesto ha generado la necesidad
de buscar terapias alternativas con menor toxicidad y, al menos, igual eficacia. ** Se
realizé un estudio para comparar la eficacia del flior y los medicamentos homeopaticos
para la prevencion de la caries dental en ratas con dieta rica en carbohidratos. En
ninguno de los dos grupos se desarroll6 caries, o que demuestra la igual efectividad de
los medicamentos homeopaticos y el flior, teniendo en cuenta que la homeopatia no
genera ninguna reaccién adversa. Por ende, se sugiere mayor investigacion en este
campo para asi evitar el uso indiscriminado de flGor. °

Anestesia local: Con medicamentos homeopéticos es posible conseguir una analgesia
profunda, sin bloquear la conduccién del impulso nervioso aferente al sistema nervioso
central, como sucede con la anestesia local, por lo que el paciente percibe toda la
manipulacion operatoria sin sentir dolor o molestia, y sin perder la sensibilidad tctil,
térmica y propioceptiva. Con la anestesia local el paciente experimenta, ademas,
sintomas condicionados a la aplicacion de anestesia en ocasiones anteriores, esto no
sucede con la anestesia homeopatica. * En 2016, se realiz6 un estudio experimental a

60 personas distribuidas en tres grupos con terapias anestésicas diferentes, a quienes
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se les realizaria extraccion dental. El grupo de mejores resultados en la anestesia fue al
que se administré Hypericumperforatum en altas dosis (1000 CH), sin ningun otro
medicamento. *°

Oncologia bucal y general: La curcumina posee propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias, antiantigénicas, antimitéticas y antimetastasicas en animales. En
efecto, la curcumina parece ser una molécula prometedora para la prevencion y el
tratamiento del cancer en humanos. *® En la poliposisadenomatosa familiar (FAP),
un trastorno autosémico dominante caracterizado por el desarrollo de numerosos
adenomas intestinales que pueden transformarse en adenocarcinoma, la curcumina
muestra actividad contra las lesiones preneoplasicas. La curcumina también regula por
disminucién la expresion de NF-kB, COX-2, TNF y activa los macréfagos del huésped,
asi como las células natural killers. °

Patologias comunes, cronicas y/o recurrentes en cavidad bucal: La estomatitis
subprotésica es una afeccibon muy comdn en pacientes portadores de prétesis, es
causada por la interaccion de mdultiples factores dentro la cavidad oral como: la
microflora, los factores sistémicos y la prétesis misma. !’ Diversos articulos *® reportan
una alta efectividad de la terapia homeopatica sobre dicha patologia, sin causar efectos
adversos, ni interaccidbn medicamentosa, siempre como completo de la eliminacién del
factor etiologico.

La candidiasis bucal (CMB) es una de las enfermedades mas frecuentes de la mucosa
bucal, la magnitud de la infecciébn depende fundamentalmente de las condiciones del
hospedero, pues el establecimiento del padecimiento ocurre cuando se perturban los
parametros de equilibrio fisiolégico que mantienen la homeostasia del medio bucal. La
terapia homeopatica surge como coadyuvante de este con medicamentos como el
Antimoniumcrudum, Arsenicumalbum, Belladonna y Borax.

Durante la erupcién dentaria, los nifios tienden a presentar sintomatologia bastante
dolorosa, que causa irritacion, ansiedad y depresion. Con el propdsito de evitar
reacciones indeseadas no se recomienda la terapia alopéatica para tratar esta
sintomatologia. Anteriormente se utilizaba la terapia de frio y leves masajes en la encia;

no obstante, la Chamomilla, medicamento homeopéatico muy conocido, ha demostrado
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tener alta efectividad en tratar dicha sintomatologia y en la disminucion de la ansiedad
en los nifios. °

La estomatitis aftosa recurrente (EAR) se considera una de las causas urgencias
estomatoldgicas mas habituales que requiere de una atencion inmediata, debido a las
molestias que le ocasiona al paciente. Entre las opciones de tratamiento se encuentran:
19 Aconitum Napellus, Apis Mellifica, Belladona, Borax, CarboVegetabilis, Kreosotum,
Lachesis, Mercurius Solubilis, traumelS.

El bruxismo también es una patologia muy frecuente en la poblacion mundial. La
homeopatia en el tratamiento de esta patologia se encarga de tratar signos y sintomas
locales y también tiene una accién a nivel central, permitiendo controlar la ansiedad, el
miedo y el insomnio en estos pacientes. De esta manera, soluciona el problema de
fondo; sin embargo, se resalta que este tratamiento se considera complementario a la
adaptacion y uso de la placa neuromiorelajante. *°

El tratamiento integral segun las guias practicas consiste en: Nux vémica, Phitoloca,
China y repertorizacion para continuar el tratamiento.

Disfuncioén de la articulacion temporomandibular: Los trastornos funcionales del aparato
masticatorio incluyen cualquier alteracion en las relaciones de los dientes con sus
estructuras, tales como: los maxilares, la articulacion temporomandibular (ATM), los
musculos, asi como la inervacion y vascularizacion de los tejidos. El sindrome de
disfuncion temporomandibular se caracteriza por evolucionar con variados sintomas,
algunos considerados tipicos como el dolor provocado por las alteraciones de la ATM o
de la musculatura masticatoria, otros consistentes en espasmo muscular, incapacidad
para abrir la boca, ruidos articulares (chasquido o crepitacion) y desviacion mandibular,
entre otras. El tratamiento de apoyo contempla lo siguiente: Para la mialgia y
contraccion muscular de acuerdo a la individualidad de cada paciente se pueden usar

actea racemosa, rhustoxocodendron, crocus, lachesis. 20
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IV. CONCLUSIONES

La homeopatia es un tipo de medicina alternativa que pretende la curacion por lo
similar.

- Los medicamentos homeopaticos mas usados en estomatologia son el aconitum, el
arnica, la belladonna, la caléndula, el heparsulphur, la silicea, el hyperycumperforatum,
el nux vomica y el phosphorus entre otros.

- Las afecciones bucales méas frecuentes donde se indican medicamentos
homeopaticos son: miedo o fobia al estomatélogo, aftas bucales, hemorragias,
alveolitis, hiperestesia dentinaria, odontalgias, fistulas, gingivitis, periodontitis, halitosis,

abscesos, pericoronaritis, entre otras.
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