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Resumen  

Introducción: La termografía es una técnica que permite determinar temperaturas a 

distancia sin necesidad de contacto físico con el objeto a estudiar, en este sentido se ha 

convertido en una herramienta complementaria muy útil para la evaluación de los 

procesos dolorosos, permitiendo identificar alteraciones fisiopatológicas en las 

personas. Sus aplicaciones médicas son múltiples y la odontología no escapa de su 

campo de aplicación. Objetivo: Exponer las aplicaciones de la Termografía en la 

Estomatología. Métodos: Se realizó una revisión bibliográfica de un total de 155 

artículos publicados en las bases de datos PubMed, Hinari, SciELO y Medline mediante 

el gestor de búsqueda y administrador de referencias EndNote, de ellos se utilizaron 36 

citas seleccionadas para realizar la revisión, de las cuales 26 son de los últimos cinco 

años. Desarrollo: Se refieren afecciones en las que esta técnica es utilizada. 

Conclusiones: La termografía es una opción útil para complementar el diagnóstico de 

ciertas patologías bucales que implican un cambio de temperatura en la región 

orofacial, y puede incidir en la salud de las personas como parte del proceso salud-

enfermedad. 

Palabras clave: Termografía / Temperatura/Estomatología. 
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I.   INTRODUCCIÓN 

El cuerpo humano realiza constantemente intercambios de temperatura con el entorno 

en forma de energía, como parte de un proceso de autorregulación para mantener la 

homeostasis que necesita. La temperatura de la superficie del cuerpo la determina el 

ritmo del intercambio de calor entre el cuerpo y su entorno.1 Un cambio en unos pocos 

grados en la temperatura central del cuerpo, es un indicador de probable enfermedad 

2.Esta temperatura es un indicador de aberraciones en el metabolismo, la 

hemodinámica o la termorregulación neuronal.3 

La termografía es una técnica proveniente de la física que la medicina ha aprovechado 

para conocer mejor los cambios fisiológicos del cuerpo humanos. Constituye  un 

método de medición de la distribución de la temperatura de la piel en el cuerpo sobre un 

período de tiempo. El principio de esta aplicación se basó en el hecho de que, a medida 

que varía la cantidad de circulación sanguínea en diferentes capas de la piel también 

varía la temperatura.4 

Pero más allá de constatar que esta técnica tiene una aplicación en otras disciplinas 

(industria civil y militar, agrónoma, medicina forense y psicología), interesa su aplicación 

en la relación entre la temperatura humana y la enfermedad, que se lleva investigando 

desde que se estudia la medicina. 

Desde la antigüedad, el calor corporal se considera un indicador importante de 

bienestar de las personas. Durante siglos, los antiguos médicos griegos describieron la 

relación entre el calor y los procesos patológicos5. Por ejemplo, Hipócrates usó la parte 

posterior de su mano para sentir el calor irradiado por las partes del cuerpo que estaban 

siendo examinados6. Así nació la termografía. 7 

Algunos instrumentos fueron desarrollados para medir oscilaciones termográficas. Con 

los años, el termómetro de mercurio, creado Boullain basado en la concepción teórica 

creado por Sanctorius, destinado a registrar cambios temperatura corporal, fue 

evolucionando.8 
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Carl Wunderlich (1871) fue el primer médico que dedicó su investigación a los cambios 

de la temperatura humanos, midiendo las diferencias entre sanos y enfermos durante 

años con un termómetro donde apreciaba las variaciones en torno a los 37⁰ C que 

experimenta el cuerpo 9,10 La era moderna de la teletermometría fue iniciado en 1931 

por Hardy, quien describió la fisiología papel de la emisión infrarroja de la piel humana y 

su potencial importancia diagnóstica. 11,12 En 1986, la Academia  Estadounidense de la 

Termografía Neuromuscular publicó pautas básicas para realización de exámenes 

termográficos faciales. 13 

Viendo esta larga evolución de la termología a lo largo de los años, no sorprende que el 

desarrollo clínico de la termografía sea lento para ser universalmente aceptado14. 

Constituye un reto para la mejora de la atención a nuestros pacientes, por lo cual 

resultaría  interesante que los estudiantes de las universidades médicas manejen el 

conocimiento de las tecnologías actuales utilizadas en el campo de la salud. Por la 

novedad que representa y sus múltiples funciones motivó a hacer una actualización del 

tema, que tenga como objetivo exponer las aplicaciones de la Termografía  en la 

especialidad estomatológica.  

 

II. MATERIAL Y MÉTODOS 

Se realizó una revisión bibliográfica de un total de 155 artículos publicados en las bases 

de datos PubMed, Hinari, SciELO y Medline mediante el gestor de búsqueda y 

administrador de referencias EndNote, de ellos se utilizaron 36 citas seleccionadas para 

realizar la revisión, de las cuales 26 son de los últimos cinco años. 

 

III. ANÁLISIS E INTEGRACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

La termografía es un método de investigación sin contacto, no destructivo y no invasivo 

que utiliza el calor de un objeto para detectar, mostrar y registrar patrones térmicos y 

temperaturas en la superficie del objeto.15La cámara térmica o infrarroja que se usa 

para su aplicación, es capaz de captar diferencias de temperaturas mínimas y 

convertirlas en una imagen térmica nítida en la que se pueden observar detallados sus 

valores exactos.  
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Dependiendo del tipo de operación, la termografía se puede clasificar de la siguiente 

manera: 

1. Método de contacto: termografía de cristal líquido (LCT).  

2. Método sin contacto: teletermografía infrarroja (ITT) y Teletermometría de área 

dinámica (DAT). 2,16 

La termografía infrarroja (TIR) se ha convertido en una herramienta complementaria 

muy útil para la evaluación de los procesos dolorosos, permitiendo identificar 

alteraciones fisiopatológicas del medio interno que justifican la clínica dolorosa 

manifestada por los pacientes.  Se trata de una técnica no invasiva, y que puede 

localizar las zonas del organismo en las que existe una hipertermia, lo que puede ser 

producido por diferentes tipos de lesiones. Entre sus principales usos se encuentra la 

detección de ciertos tipos de tumoración, problemas de carácter circulatorio, o 

enfermedades relacionadas con las articulaciones y los músculos.7 

La radiación infrarroja es la señal de entrada que la cámara termográfica necesita para 

generar una imagen de un espectro de colores, en el que cada uno de los colores, 

según una escala, significa una temperatura distinta, de manera que la temperatura 

medida más elevada aparece en color blanco.3 

Dependiendo de la determinación de la temperatura de la piel se clasifica en: 

1.   Termografía estática: medición de temperatura en una sola instancia de tiempo. 

2. Termografía dinámica: temperatura medida en serie de muchas instancias 

consecutivas. 15,17 

La técnica proporciona una evaluación del dolor agudo y crónico a través de la imagen 

que refleja el aumento y la disminución de la temperatura debido a microcirculación en 

la región afectada8. Ella ha contribuido para el diagnóstico de diversas enfermedades 

como dermatitis, trastornos sanguíneos, daño nervioso, agentes sensibles y procesos 

inflamatorios subyacentes. En particular, en el contexto de la Odontología, esta técnica 

se ha utilizado en para establecer y confirmar posibles diagnósticos por ejemplo dolor 

miofacial, disfunción temporo-mandibular, cambios nerviosos, dolor de muelas, 

enfermedad atípica, herpes labial prodrómico, peri-operatorio-dentales  y endodoncia.  
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Aplicación clínica de la termografía. 

La medición de la termografía en la configuración clínica se puede realizar en un lugar 

determinado o sobre un área de interés. La teletermografía de la cara en sujetos 

normales ha demostrado que los hombres tienen temperaturas más altas que las 

mujeres.15 La  afirmación  anterior se  fundamenta en  que   los  hombres  tienen mayor 

metabolismo basal que las mujeres y su piel disipa más calor por unidad de área de 

superficie corporal. Del mismo modo, también pueden ocurrir variaciones de edad y 

etnia en la temperatura facial. 19, 20,21 

De acuerdo con un sistema reciente de clasificación del ∆T (variación de temperatura) 

se utilizaron teletermógrafos para mediciones del área facial, clasificando como 'normal' 

cuando los valores ∆Tdel área anatómica variaba de 0.0 a ± 0.25ºC, 'caliente' cuandoel 

área ∆T es> - 0.35ºC y 'frío' cuando el área ∆T era <+0.35ºC. Cuando un valor ∆T del 

área anatómica seleccionada es± (0.26-0.35ºC), los datos se clasifican como 

'equívocos'. 

Los termógrafos calientes tenían el diagnóstico clínico de: 

1. Dolor mediado por nervios periféricos 

2. Dolor simpático 

3. Sinusitis maxilar 

4. Artropatía de la articulación temporomandibular (ATM) 

Se vieron termografías frías con diagnóstico de dolor simpático independiente y nervio 

periférico 6,15. 

En trastornos de la ATM: 

El examen normal de ATM utilizando termografía había mostrado patrones térmicos 

simétricos con una media ∆T valores de 0.1 0 C. 17, 19,22. Por otro lado, pacientes 

afectados con trastorno interno y ATM la osteoartritis mostró valores de ∆T de +0.4 0 C. 

6, 15, 23 Beth y Gratt en 1996 realizaron un estudio clínico doble ciego para comparar los 

valores de ∆T entre pacientes activos de ortodoncia, pacientes con TMD y TMJ 

asintomáticos. Los resultados mostraron que el área promedio de TMJ ∆T valores como 

+0.2 0 C, +0.4 0 C y +0.1 0 C en estos grupos respectivamente. Los hallazgos 
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anteriores sugieren que la teletermografía puede distinguir entre pacientes sometidos a 

tratamientos de ortodoncia activos y pacientes con TMD. 15,24 

La aplicación de la TIR para el diagnóstico de la patología de la ATM ya se ha abordado 

en numerosas publicaciones. En el año 2004, Fikackova y Ekberg  valoraron 

positivamente los resultados obtenidos por la TIR como herramienta diagnóstica en 

acasos de artralgia de la ATM.25 

En el año 2013, Rodrigues Bigaton et al.26 estudiaron la exactitud y la fiabilidad de la 

TIR en el diagnóstico de dolor en mujeres con disfunción temporomandibular, y llegaron 

a la conclusión de que la prueba tiene una excelente fiabilidad interevaluador e 

intraevaluadores, pero una baja precisión, en el diagnóstico del dolor de origen miógeno 

en mujeres con disfunción temporomandibular. Este mismo grupo de trabajo analizó la 

temperatura central de los músculos implicados en la masticación (masetero, temporal) 

y concluyó que este dato no ofrece una precisión adecuada para el diagnóstico de la 

disfunción temporomandibular de origen miógeno 27. En otro estudio, publicado a 

principios de 2013, analizaron si la temperatura de los músculos masticatorios guardaba 

relación con la intensidad del dolor en mujeres con disfunción temporomandibular de 

origen miógeno, y descartaron tal posibilidad28. 

Por su parte, Lobo Sanz concluye en su estudio que, considerando los resultados 

obtenidos y debido al desarrollo de la TIR en los últimos años y a la aparición de 

cámaras termográficas digitales de alta precisión, parece viable el estudio y el 

desarrollo de esta técnica en Odontología para el diagnóstico de trastornos 

musculoesqueléticos de disfunción temporomandibular.14,29 

En la evaluación de la vitalidad pulpar: 

La vitalidad de la pulpa está bajo investigación. 30,31 El concepto básico es que el diente 

que tiene un tejido pulpar vital es de temperatura más cálida en comparación con el 

diente sin suministro de sangre. 32 Los dientes no vitales fueron más lentos para 

recalentarse en comparación con los dientes vitales.33 La limitación de este 

procedimiento es que los dientes deben aislarse con dique de goma. El procedimiento 

es complejo y requiere que los sujetos descansen una hora antes de la prueba. 15, 30 
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En la cuantificación térmica de  la pulpa: 

El tejido pulpar dental está expuesto a una variedad de lesiones térmicas durante varias 

modalidades de tratamiento dental. 

Últimamente para la desunión de brackets de ortodoncia, se utiliza ampliamente el 

método de desunión electrotérmica (ETD). Aunque la técnica tiene más ventajas que el 

método mecánico convencional puede plantear serios daños térmicos a la pulpa. 15 

En la evaluación del déficit del nervio alveolar inferior: 

A lo largo de los años, numerosos estudios han demostrado que la técnica de imagen 

térmica puede desempeñar un papel vital en la evaluación efectiva del déficit del nervio 

alveolar inferior. Gratt y sus colegas en 1994 declararon que los pacientes con déficit 

del nervio alveolar inferior cuando se examinaron mostraron valores de ∆T de +0.5 0 C 

en el lado afectado, mientras que los sujetos sin déficit del nervio alveolar inferior 

mostraron un valor de ∆T térmico simétrico de +0.1 0 C. 17 

Detección de herpes labial en fase prodrómica: 

Durante la fase prodrómica, todos los pacientes mostraron un aumento de temperatura 

siendo 1.1 ° C ± 0.3 ° C sobre un área termográfica positiva media 

de 126 mm 2 ± 34 mm, incluso cuando el paciente estaba asintomático. 

Después de 72 horas de tratamiento con crema de Aciclovir, la mayoría de los 

pacientes volvieron a la normalidad al realizársele el mismo estudio termográfico sin 

evidencia de infección. 34. 

Aplicaciones adicionales de teletermografía en Odontología: 

1. Diagnóstico de los trastornos óseos y nerviosos/ Evaluación de trastornos del cráneo 

mandibular. 

2. Dolor articular en artritis, osteoartritis, artritis reumatoide. 

3. Dolor muscular, reacciones hiper o hipotónicas. 

4. Seguimiento de tratamientos endodónticos. 

5. Reacciones tisulares a nuevos materiales dentales. 

6. Diagnóstico de cualquier tipo de inflamación maxilofacial. 

7. Periodontitis crónica y aguda. 

8. Enfermedad sinusal 
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9. Cánceres en territorio maxilofacial 

10. Síndrome de dolor miofacial 

11. Neuralgia. 

12. Detección de la enfermedad oclusal carotídea.35 

En 1998, se desarrolló un sistema que utiliza la luz infrarroja para detectar caries 

basándose en la diferencia de fluorescencia entre el esmalte sano y el desmineralizado. 

Este sistema nos ayuda a detectar si la lesión está afectando solo el esmalte o también 

la dentina, debido a la diferencia de la luz emitida y localización de la misma.36 

La técnica tiene un coste elevado, y aunque con el paso de los años se ha ido 

abaratando, aún no está disponible en la mayoría de los centros de investigación 

especializados. Su elevado precio no obstaculiza las ventajas que experimenta sobre 

otros métodos tradicionales por lo que resulta de gran interés socializarlos con los 

niveles de pregrado y el resto de los especialistas de nuestro campo. 

De acuerdo a lo que se ha planteado, varios han sido los artículos en los que se ha 

demostrado que la termografía no solo es un método rápido y no invasivo, sino que su 

empleo respecto a otras técnicas y métodos ya instaurados puede ser de gran utilidad 

en la conservación de la salud de las personas y es preciso su conocimiento para su 

aplicación .9. 

En relación a lo revisado, las autoras consideran que constituye una herramienta 

novedosa que debería ser conocida por nuestros especialistas ya que ofrece múltiples 

beneficios en el diagnóstico de enfermedades.  

Las autoras consideran que la termografía se presenta como una de las mejores 

pruebas a la hora de detectar diferentes enfermedades, situándose a la altura de las 

radiografías y la MRI (Imagen por resonancia magnética).  

 

III. CONCLUSIONES 

- La termografía es una opción útil para complementar el diagnóstico de patologías 

bucales que implican un cambio de temperatura en la región orofacial. 

-Su aplicación en el diagnóstico de patologías en la ATM ha tenido gran importancia. 
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-Su uso en nuestro campo de trabajo debe ser conocido por los que pertenecen a los 

niveles de pregrado y también por el resto de los profesionales estomatólogos. 
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